
02. Мне 40 лет, работа у меня проходит всегда на ногах. Раньше никаких проблем не было. Но в последнее время чувствую тяжесть в ногах и быстро устаю – болят стопы. Подскажите, как с этим справиться?
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Самые частые причины болей в ногах и быстрой утомляемости при ходьбе это  1)
Неоптимальное положение стопы, растяжения связок и увеличенная работа мышц в
случае увеличенной пронации в ходьбе, продольного или продольно-поперечного
плоскостопия и
 
2) Заболевание сосудов нижних конечностей (вен). При плоскостопии и увеличенной
пронации стопы помогают ортопедические стельки. При заболевании вен необходима
консультация хирурга.
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